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l,",2-тц ное мепю для обеспечепия горячпм пптанпем (завтракп) обучдюпIнхся
г.Волгограда
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3ав. прrrзводqгвом

оLdrгlуп

Пtrцеоыс веществаПрисм пкщrr, ваимеllовaнне блюдi массr
порцхп

Углсlолы, r

ЭнGргсrи-
чсaкll

цaхraость l(l(aJl
Jtr рсчсптуры

Сборпик
р.ц.гtур

3lBTpaK
в^рЕники творс) гом с соу омс молочным слддким N!5 1 l4,60 4з6,70 ТТК Ng514счА11 росАхА м и тlклимоном Лр30

0,00 l5,20 60,00 тж лrз0lхлЕБ пшЕничныЙ ттк мб
50 0,50 21,I5 l l8.3з Ттк л!6итого tа п пrlщи:

500 86,55 б lý,OJ
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ъ ное 12-TIr дневное меню для обеспечения бесплатвым пштаtlпем (полдникп)

возможностями здоровья, детей - инвалпдов возрастной группы 7-1l лет МОУ

J-L1, о 9..IJ?

5 Вариант

и

Зав. лризводqгвом

0rрн

Ппщевые вещсства
ifРHeýi пищи, нrtaменовsнис блюдr Мsсса

порцип Бс.ttки, г Жяры, г Углaводы, г

Эвсргетп-ческая
цaввость, ккlл Л! речепryры

Сборпик

рецептур

полдrlяк
ЕлЕмПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОЪ l00 7,1I 5,50 47,з0 261,60 fiК Ns40

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 !,з0 25.90 i2з,50 692 2004
Итоrо за прием пищr: ,a ,.) 300 9.4l 6,Е0 73,20 391,10
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72-Ttt дЕевное меню для обеспеченпя горячrrм пкташпем (завтраки) обуча
г.Волгоrрада

Jo, о о.s-оэу

5 BlpнrHT

t2-18 лет МоУ

ъ

3ав. производсгвом

j\! 4

пищевые вещссrвl
Прпсм пищи, наliменовiпие блюдl Мдссд

порции Бaлки, г Уrлaводы. r
Эясргaтп-чaскlя
цGllпостьl ккlл

Лэ речептуры
Сборвtlк

рецептур

Зlвтрsк
ВМЕНИКИ С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛДДКИМ ТТК

'{95l4
250/50 l8.90 l7.60 60,40 526,з0 TTK. !5l4

чАй с смАРоМ и лиМоноМ TTK.Mr30l 200 0,з0 0,00 l5,20 60,00 't'TK N9з0l
ХJIЕБ ПIIlЕНИЧНЫЙ ТТК ЛЭО 50 з.95 0,50 2l,|5 l l8,зз ТТК Nеб
}lтого зl прrем пrlцн: 550 23,15 lE,! 0 96,75 7lи,63

Жиры, г
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дЕевное детеal _меliю дJrя обеспечения бесплsтным пllтlниGм (полдникп) обJ.чsющнхся с огрrшиченными
пнв&лпдов аозрдстноf, группы 12-18 лет моУ Волгоrрrдs

JD, о9.2,Ly 0rрн

5 8iprlнT

пвщaiцс ,.щGсrir

l0 р.цеmурll
Сборпtiк
рaцспт},рБ.лrт, ] Жrрь.. r

ПИРОХОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l50 l0,46 8.07 69,73 ]9],80 ттк }s40
КОФЕrПЬЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 l,]0 25,90 l2].50 692 20Ф
Птоrо ta првGм пяцх: l2,76 931 ,s,6] 5I7л
Заs, произaодсfвом

Mli

Пр сlr ппщн, HtfiMcxo.rнrc lrлюдr
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